armor cuisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

Salade verte

Lasagnes végétarienne (PC)

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

MENUS BOISSY FRESNOY

Salade de riz nicois-&

Grignoyines de porc barbecue*

Gratin de courgettes

Saint-Nectaire

Fruit de saison

S/P: Paupiette de dinde aux champighons
S/V: Poisson en sauce

SEMAINE 5 - DU 02 AU 06 OCTOBRE

Paté en crolite*

Croque-monsieur™ et salade mixte (PC)

Fromage frais nature

Mousse d& la framboise &

S/P: Roulade de volaille / Croque-monsieur au
Jjambon de dinde
S/V: Marmite de poisson

Concombres vinaigrette

Poisson pané

Duo fleurettes

Brie

Muffin au chocolat

Maj 21/09/2023

CEuf dur mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab

Purée

Cantal

Créme dessert praliné

S/V: Croustillant au fromage

‘ﬂ- Plat Fait Maison
gy e |

@ Label Rouge

‘?: Viande Bovine Francgaise

R, .
L Produits Locaux

{Q Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

[
|
7y

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade de riz nigois: Riz, thon, poivrons, olives

S/V: Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc
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SEMAINE 41- DU 9 AU 13 OCTOBRE
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Tomates a I'échalotte Potage poireaux et pommes de terre Mortadelle* Quiche lorraine* Carottes rapées
Roti de porc au miel Quenelles de brochet Nantua Boulettes de boeuf a la Hongroise s/ Steak haché ketchup Jae
Chili végétarien (PC)
Spaghetti Haricots beurre Semoule Frites
Carré de I'Est Yaourt nature Brie @ Cheddar Emmental
Liégeois vanille EE Donuts f@ Salade de fruits frais Compote de pommes Fruit de saison
S/P: R6ti de dinde au miel S/P: Rot{lacj{e de volaillej S/P: Tarte au fromage / Salade surpr:ise ‘
. S/V: Betteraves vinaigrette / Poisson sauce S/V: Tarte au fromage / Steak haché au
S/V: Falafel a la tomate ,
crustacés thon
L Plat Fait Maisen m Produit Issue de 'Agriculture Biologique INFORMATIONS:

ef:-? ) Label Rouge MSC Péche Durable

Sauce a |'Hongroise: Paprika, oighons, céleri, poivrons, tomates, vin blanc,

= bouillon de beeuf
¥ ..- o - - : "'-. - . ~ ..
{ Viande Bovine Frangaise " 2 Haute Valeur Environnementale Salade surprise: Pates, tomates, mais

™ el
gy Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée
St b S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
e g o - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
\o Plat Végétarien maison

-* Plat contenant du porc
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

JOUREE MONDIALE DE I'ALIMENTATION
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£ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique o e a
| |
@Lahel Roug EEWZ) MSC Péche Durable | INFORMATIONS: I
I I
?" ' Viande Bovine Frangaise E%:‘ Haute Valeur Environnementale | |
| |
Phgne®. B Al O Dt g | L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sonf faites |
PP 9 “9 maison
I
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la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 43- DU 23 AU 27 OCTOBRE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Betteraves vinaigrette Saucisson sec* Salade Louisiane Carottes rapées 48 Feuilleté hot dog™
Nuggets de poulet Marmite de poisson crustacés Sauté de poulet fagon thai Bolognaise végétarienne = Merguez grillées
Riz Frites Chou-fleur persillés 48’ Spaghetti Ratatouille et pommes de terre
Gouda Boursin Kiri Petit suisse nature Eﬂ Tomme blanche
o
Fruit de saison ‘% Mousse au chocolat Marbré au chocolat & Eclair au chocolat Compote Pommes-poires 48
S/P: Mais au thon S/P: Feuilleté au fromage
S/V: Nuggets de poisson S/V: Omelette \
3 P S/V: Madis au thon S/V: Feuilleté au fromage / Poisson en sauce
pa Plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= |
.ﬁ.}:, | Label Rouge MSC Péche Durable INFORMATIONS:
W iciide: Bovine Frangaise *"' Haute Valeur Environnementale Salade Louisiane: Haricots rouge, fomates, mais
fn;;: Produits Locaux j@ Appellation d'Origine Protégée 5/V: Sans Viande 5/P: Sans Porc
o R - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison
\o Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuizine braditionnelle av serice de la collectivité

Velouté de potiron

Sauté de dinde aux légumes

Penne

Camembert

Créme dessert vanille

S/V: Poisson pané

MENUS BOISSY FRESNOY

Pizza au fromage

CEuf dur

Epinards a la creme

Fruit de saison

'

Ter

N

NOVEMBRE

TOUSSAINT

Saucisson a l'ail*

Paupiette de veau a la provengale

Courgettes a la fomate

Chanteneige

Palet breton

S/P: Roulade de volaille
S/V: Tarte aux trois fromage / Boulettes de
sarrasin

Maj 21/09/2023

Salade verte

Brandade de poisson (PC) =2

. / e
Fromage frais sucré

Fruit de saison

£ plat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge
?{:I Viande Bovine Frangaise

Peor

P
L@S Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

INFORMATIONS:
S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

|

I

S/P: Sans Porc l

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites |
|

|

|
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la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Potage aux 7 légumes

Saucisse fumée

Coquillettes

Yaourt aux fruits mixés

Fruit de saison

S/P: Saucisse de volaille
S/V: Croustillant au fromage

MENUS BOISSY FRESNOY

CEuf dur mayonnaise

Boeuf aux carottes (PC) g/

Tomme blanche

. o
Ananas au sirop

Gty

S/V: Marmite de poisson

SEMAINE 10 - DU 6 AU 10 NOVEMBRE 2023

Macédoine vinaigrette

Bouchée a la reine

riz

Camembert

Clafoutis poires et amandes <=

S/V: Feuilleté de poisson beurre blanc

[
Concombres a la créeme

Omelette

Gratin dauphinois

Yaourt nature

Madeleine

Salami*

Nuggets de poisson

Purée de butternut

Candadou

Fruit de saison

S/P: Roulade de volaille
S/V: Accras de poisson

Maj 21/09/2023

A plat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

?j- Viande Bovine Frangaise

g, .
L Produits Locaux

@ Plat Végétarien

[
Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande S/P : Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cvisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 11 - DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2023

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pizza

Escalope de poulet a la tomate

Beignets de brocolis

Emmental

Gaufre liégeoise

S/V: Poisson en sauce

Velouté de légumes

Raviolini ricotta épinards (PC)

Chanteneige

Cookies vanille pépites au chocolat

A\

S/V

Paté de campagne*

Roti de dinde

Frites

Yaourt aux fruits

Fruit de saison

S/P: Paté de volaille
: Salade de pdtes / Omelette au fromage

Terrine de légumes sauce ciboulette

Cassoulet* (PC)-&

Petit suisse nature

Fruit de saison

S/P: Cassoulet au poulet (pc)
S/V: Falafel en sauce

Carottes rdapées aux agrumes

Filet de lieu frais a la provengale

Riz

Coulommiers

Mousse au chocolat

Vo Plat Fait Maison

g ="

-f;;iq Label Rouge

"’f‘- 3 . .
/ Viande Bovine Frangaise
——

Locay” Produits Locaux
e

\b Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande

S/P : Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 12 - DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2023

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Sauté de beeuf aux cornichons

Pommes vapeur

Petit suisse sucré

Compote de pommes 48

S/V: Marmite de poisson

CEuf dur mayonnaise

Pané fromager

Lentilles

Fruit de saison

A\

s/V

Paté de campagne cornichons*

Poulet roti

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Gateau au yaourt &

S/P: Paté de volaille
Sardines beurre / Boulettes de sarrasin

Salade verte EE

Paella (PC) &

Tartare ail et fines herbes

Tarte aux pommes

S/V: Paélla de la mer

Tarte au fromage

Steak haché de cabillaud

Haricots verts

Fromage ovale

Fruit de saison Eﬂ

Pn & Plat Fait Maison

g =

-ff" Label Rouge

‘.r.'(.- } i .
! Viande Bovine Frangaise
o

Loegyy” Produits Locaux
T

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

MSC Peche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- Plat contenant du porc



armor cuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 13- DU 27 AU 1er DECEMBRE

Maj 21/09/2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage tomate

Sauté de poulet a la nigoise

Ratatouille et pommes de terre

Pont |'Evéque (&)

—

Fruit de saison

S/V: Pané de blé fromage épinards

Quiche lorraine*

Ra6ti de veau au thym

Beignets de courgettes

Yaourt a boire

Compote biscuité

S/P: Tarte au fromage
S/V: Tarte au fromage / Poisson en sauce

Salami*

Croque-monsieur et salade mixte* (PC)

Gouda

Fruit de saison

</ T« RUUIUUE UE vuldllie /7 Ll'vgueTnivrisieudr” uu
jambon de dinde
S/V: Macédoine vinaigrette / Poisson

.\

Salade verte emmental et croutons

Couscous végétal (PC) =

Fruit de saison

A\

Surimi mayonnaise

Feuilleté de poisson beurre blanc

Gratin d'épinards

Camembert

Liégeois chocolat

L piat Fait Mai
a ail alson

i IE_E?'I Label Rouge

A . i .
f Viande Bovine Frangaise

—
totay” Produits Locaux
T

\o Plat Végétarien

m Produit Issue de I'Agriculture Biologigque

MSC Peche Durable

b T -
thr Houte Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande S/P : Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc



armor cviszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

Potage

Jambon*

Coquillettes

Buchette

S/P: Jambon de dinde
S/V: Poisson en sauce

MENUS BOISSY FRESNOY

[
Compotes de pommes

Salade coleslaw

Filet de colin papillote &2

Frites

Fromage frais aromatisé

Fruit de saison

SEMAINE 14 - DU 04 AU 08 DECEMBRE

Terrine au saumon sauce safrané

Roti de veau aux herbes

Semoule

Saint-Nectaire

Panacotta coulis de fruits =

S/V: Boulettes de sarrasin

Samoussa aux légumes

Omelette au fromage

Gratin de butternut et potiron

Brownies

Maj 21/09/2023

Tarte tomate chévre

R6ti de porc aux pruneaux™

Jardiniére de légumes

Carré de I'Est

Mousse au chocolat

S/P: Roti de dinde
S/V: Poisson aux olives

£ piat Fait Mai
a al aison

@ Label Rouge

?-.! Viande Bovine Frangaise

Pror

.
1@5‘ Produits Locaux

@ Plat Végétarien

e

|a

MSC Péche Durable

.__.l _ﬁ-"-._\ .
#.]  Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

INFORMATIONS:

Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés, mayonnaise

-* Plat contenant du porc

S/P: Sans Porc



armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

CEuf dur

Chili végétarien (PC)

Emmental

Fruit de saison

MENUS BOISSY FRESNOY

Concombres bulgare

Frites

Petit suisse nature

Banane sauce chocolat

S/V: Steak haché au thon

SEMAINE 15 - DU 11AU 15 DECEMBRE

Tarte aux poireaux

Escalope de volaille aux champignons

Haricots beurre

Vache qui rit

Fruit de saison

S/V: Marmite de poisson

Crépe au fromage

Emincé de poulet

Ratatouille

Fromage frais aromatisé

[
Créme dessert vanille

S/V: Omelette au fromage

Maj

Betteraves vinaigrette

Pavé de poisson mariné a I'huile d'

Chou-fleur et brocolis

Yaourt a la vanille

Palet breton

i

21/09/2023

olive

£ piat Fait Mai
a al alson

@ Label Rouge

‘?: Viande Bovine Frangaise

PR

1@3 Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

e

&)

Houte Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS: :
|

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc I

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompaghement sont faites |
maison |
- Plgt contenant dupore _ . e e e J
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
CEuf dur mayonnaise Salade verte vinaigrette Salade alsacienne™ Potage
Cordon bleu Galopin de veau aux herbes Pavé de colin a la fomate =
Lasagnes provencales (PC)
Courgettes sautées et pdt sautée Poélé de légumes forestiére Riz
Tomme blanche Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé Petit suisse sucré
Creme dessert chocolat Fruit de saison [ Fruit de saison Madeleine
S/P: Salade alsacienne sans viande
S/V: Poisson pané S/V : Salade alsacienne sans viande /
Boulettes de sarrasin

P\ Plat Fait Maison m Produit Issue de 'Agriculture Biologique

_ INFORMATIONS:
@ Label Rouge m M5C Peche Durable Salade alsacienne: Pommes de terre, chou blanc, oignons, cervelas*, persil
";‘.f- Viande Bovine Frongaise 3:?': Haute Valeur Environnementale S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc

= i - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

i .

Mgy . S . S— — maison

fw Produits Locaux @; Appellation d'Origine Protégée

- Plat contenant du porc
ﬁ Plat Végétarien



