UNIS POUR LA PREVENTION
ET LA GUERISON !

TIPS

MR

RENDEZ-VOUS
SALLE MULTIFONCTION
POUR UNE HEURE DE RELAXATION

PARTICIPER A UN COURS
DE YOGA POUR TOUT AGE

VIRGINIE ARMINGAUD

TENUE CONFORTABLE
WWW.YOGA-CREPY-EN-VALOIS.COM

UN TAPIS, UN PLAID OU UN SWEAT CHAUD

DE L'EAU
UN COUSSIN DE MEDITATION OU PETIT COUSSIN

LORS DE CETTE SEANCE VOUS POURREZ FAIRE UN DON A
L'ASSOCIATION DE LUTTE CONTRE LE CANCER DU SEIN “"RUBANROSE"
QUI AIDE LA RECHERCHE SUR LE CANCER

AFIN DE CONNATTRE LE NOMBRE DE PARTICIPANTS UNE INSCRIPTION PREALABLE

EST NECESSAIRE VIA LE COUPON REPONSE CI-DESSOUS.
CE DERNIER SERA A DEPOSER EN MAIRIE AVANT LE VENDREDI 10 OCTOBRE

JE PARTICIPE AU YOGA ROSE QUI AURA LIEU LE MERCREDI 15 OCTOBRE A
18H A LA SALLE MULTIFONCTION:




